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یوتراپ  
ی  رشته فی 

ی
 (Physiotherapy) معرف

 ه: تعریف و تاریخچ 

یوتراپی از دو کلمه "
ز یوواژه فی  ی یولوژیک، جسماپز و طبیعی و "  "فی  ز یوتراپی شیوه به معنای درمان ساخته شده    "تراپ  به معنای فی 

ز ای از  است. فی 

ات مکانیکی، جریان -عضلاپز - ها و اختلالات عصب  درمان بیماری  ز ، نور،  اسکلبی است که از تجهی  ، تمرین درماپز یکی، مانورهای دسبی های الکیی

یکی دیگر استفاده می ن ز ر، ماوراء صوت، پرتوهای ماوراء بنفش، مادون قرمز، میدان مغناطیسی و عوامل فی  ز ی از  مایلی  د و هدف آن، پیشگی 

، در بخش   ۱۹۴۵تا سال    .باشدمی   جامعه  و بالا بردن سطح سلامت توانبخسی   ها، درمان،بیماری  یوتراپی
ز ز فی    میلادی افرادی به عنوان تکنسی 

یوتراپی مدرن شکل گرفت و   های بازپروری و بازتواپز فعالیت می کردند. اما بعد از آن
ز فعالیت ها شامل درمان هم شد. روند تغیی  ادامه یافت  فی 

انگلستان، کانادا، هلند و ....    ۲۰۰۰و بعد از سال   الیا، هند، پاکستان،  بصورت  این رشته  میلادی، در بسیاری از کشورها مانند آمریکا، اسیی

یوتراپی  
ز ای حرفه ای فی 

ز خارج  (  DPT) دکیی یوتراپی به دلیل دیدگاه های جدید خود از قالب توانبخسی  محض نی 
ز درآمد. واقعیت این است که فی 

  .شودشناخته می  ایچندرشته های شده و به عنوان عضوی در انواع گروه 

یوتراپ  در جهان و ایران: 
ی   تاریخچه فی 

ز استفاده از  های معدپز را برای درمان برخز امراض تجویز می کردند. در متون طب    سال قبل از میلاد ژاپبز ها آب  3000در   سنبی ایران نی 

یو  ز  اول بازماندگان معلول و ناتوان زیادی به جا ماند و فی 
یکی برای معالجه بیماران به وفور یافت می شود. بعد از جنگ جهاپز ز تراپی به  عوامل فی 

فت های علمی و تکنیکی در زمینه های مختلف    معنوان یک راه حل برای درمان اختلالات حرکبی آنها مورد توجه قرار گرفت. همگا با رشد و پیش 

ده شد و در بیشیی دانشگاه ز به عنوان شاخه ای از علوم پزشکی روز به روز گسیی یوتراپی نی 
ز های معتی  جهاپز تدریس و جایگاه ویژه ای    پزشکی، فی 

 .پیدا کرده است

یوتراپی وارد ایران شد. تا اینکه در سال   85
ز یوتراپی اختصاص داد.    1320سال پیش رشته فی 

ز یک پزشک بخسی  از فضای مطب خود را به فی 

یوتراپی نوین در اواخر دهه  
ز ز مرکز فی  یه تاسیس شد که توسط خارجیان اداره می شد. پس از   30اولی  یوتراپی    در یک درمانگاه خی 

ز آن مراکز فی 

یوتراپی در تمامی شهرهای ایران دایر است و روزانه ده 
ز یوتراپیست های دانش آموخته ایراپز اداره شد. در حال حاضز مراکز فی  ز ها نفر   توسط فی 

 .برای درمان به این مراکز مراجعه می کنند

یوتراپی در اوایل دهه  
ز یوتراپی با عنوان موسسه عالی فی 

ز ز مرکز آموزش دانشگاهی فی  توسط سازمان بهداشت جهاپز در تهران تاسیس    40اولی 

یوتراپی دانشجو می پذیرند.    شد. در حال حاضز مراکز آموزش  متعددی در دانشگاه
ز  در سطح مقطع کارشناش فی 

ی
های کشور دایر بوده و همکی

ی تخصصی  برخز از دانشگاه ز   ها در تربیت دانش آموختگان مقاطع تحصیلات تکمیلی کارشناش ارشد و دکیی لازم به ذکر است    فعال هستند.   نی 

یوتراپی و در سال    1367که در سال  
ز ی تخصصی )   1375دوره کارشناش ارشد ناپیوسته فی  دانشگاه  ( این رشته به تصویب رسید.  PhDدوره دکیی

یوتراپی نموده است.   1401ز سال علوم پزشکی لرستان ا
ز وع به پذیرش دانشجو در مقطع کارشناش فی   ش 

 :ابزار و عملکرد

یولوژی )حرکت  ز ، تسلط بر آناتومی، کییز یوتراپی
ز یولوژی حرکت از اهمیت  در علم فی  ز یوتراپی    ویژه ایشناش( و فی 

ز ز اساس فی  برخوردار است. برهمی 

دیل  به عنوان درمان علمی و بر پایه تحصیلات عالی و بالیبز بوده و همزمان با توسعه دانش پزشکی به یکی از ارکان درمان های نوین پزشکی تب 
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یوتراپیست تواناپی انجام حرکت درماپز   .شده است ز ی   تشخیص،  است که در جهت های دسبی  مهارتو    اصلی ترین هیز و تخصص فی  پیشگی 

   همچون ها و درمان و توانبخسی  افراد جامعه بکارگرفته می شود. همراه با این تکنیک ها از خواص مدالیته های مختلفز   از بسیاری بیماری 

 استفاده می شود تا دستیاپ  به ا 
ز ر، شاک ویو، امواج رادیوپی و خواص درماپز آب، شما و گرما نی 

ز ، میدان های مغناطیسی، لی  ین  امواج صوپی

یوتراپیست های فارغ التحصیل از دانشکده های توانبخسی  انجام می شود که    .گردد  اهداف آسانیی  ز  توسط فی 
ً
این نوع از درمان ها منحصرا

یوتراپیست از بیمار و شناخت ویژه اش از   ده و درماننمو های علمی را طی   آموزش ز  را بخوپ  فراگرفته اند. دیدگاه منحصربه فرد فی 
های بالیبز

 مان
ز
ی  ند پیشگعملکرد و ساختار طبیعی بدن در کنار معاینه و ارزیاپ  دقیق، به وی این تواناپی را می دهد تا بیماران را در جهت رسیدن به اهداف ی 

 افراد ، تطابق افراد با محیط کار  ، ها   از بیماری
ی

های داروپی طولاپز مدت که    کاهش نیاز به برخز جراخ ها و درمان،  افزایش سطح کیفیت زندگ

 درپی دارند 
ز یوتراپی دارای شواهد و پایه علمی و تحقیقاپی تخصصی بوده و با درمان هاپی مانند    روش  .سوق دهند  ،عوارضز نی 

ز  فی 
های درماپز

گ دارند، متفاوت می باشد ، اگرچه در برخز موارد جزپی نقاط مشیی ، ورزش درماپز و ماساژدرماپز یکی، کایروپراکتیک، طب سنبی ز با    .طب فی 

یولوژیک سیستم های   ز مستقیم، باعث بهبود عملکرد فی  یوتراپی به صورت مستقیم یا غی 
ز ز سیستم های بدن، درمان های فی  توجه به ارتباط بی 

ز می   مختلف ان اسیدیته آن شده و به دنبال  بدن نی  ز یوتراپی دستگاه تنفسی، موجب بهبود درصد گازهای خون و تغیی  می 
ز گردد. به عنوان مثال فی 

   .آن موجب بهبود سطح هشیاری می شود

 :حیطه های کاربرد

ین حیطه یوتراپی موارد زیر است مهمیی
ز  :های فعالیت فی 

 اسکلبی  –های سیستم عضلاپز    بیماری •

، عروفی و تنفسی  بیماری •  های سیستم قلب 

 های سیستم اعصاب محیطی و مرکزی   بیماری •

 بیماری های روماتیسمی  •

 بیماری های زنان و زایمان و اختلالات کف لگن  •

 بیماری های شغلی و اختلالات پوسچر •

 بیماری های کودکان  •

ی در مراکز درماپز  •  بیماران بسیی

 کاهش عوارض انواع جراخ ها  •

 ها   بیماری •
ی

 های پوسبی و سوختکی

ل درد  •  درد و کنیی

 آسیب های ورزش   •

•  
ی

 سالمندان بهبود کیفیت زندگ

یوتراپیست  پیشگام  ی ی در سیستم  هافی   : المللی سلامتهای بی 

و و در ذات خود مدیری شایسته برای    عناضی که توانسته  یوتراپیست ها را در کشورهای مختلف تبدیل به عناض پیش  ز د  مایبهبود سلامت نفی 

  :عبارتند از
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 بودن  بیمار محور  •

 درمان مبتبز بر شواهد  •

 یند درمان آآشناپی با کاربرد اصول مدیریت در فر  •

 مشارکت بیمار در درمان به عنوان یک عضو در تیم درمان  •

 دیدگاه کلی نگری به بیمار و بیماری  •

 بیمار  •
ی

 نگاه ویژه به سبک زندگ

تهاجمی بودن •  روند درمان   غی 

 دیدگاه اقتصادی دارا بودن  •

 های سلامت یندها در سیستم آ اعتقاد به بهبود فر  •

ی، درمان و توانبخسی  در سیستم سلامت  •  یکپارچه دیدن خطوط پیشگی 

 تغیی  الگوی بیماری  •

 های مبتبز بر حرکت آشناپی با تئوری  •

  
ی

این ویژگ ز  بی  نگر،  از  بیماری  جای  به  بیمارنگر  دیدگاه  است،  نموده  جامعه  آحاد  مطلوب  مقبول و  را  یوتراپی 
ز فی  عناضی که  ین  مهمیی ها، 

تهاجمی بودن، دیدگاه سلامت   .نگری آن می باشدنگر و کلغی 

یوتراپیست ی  : وظایف فی 

یوتراپی 
ز یوتراپیست می تواند با مدرک کارشناش فی  ز یوتراپی PT)c (BS فی 

ز ای حرفه PT)c (MS ، کارشناش ارشد فی  یوتراپی   ای، دکیی
ز و    (DPT) فی 

یوتراپی 
ز ای تخصصی فی  ح  نماید. در کلینیک های درماپز به عنوان مسئول فبز و درمانگر انجام وظیفه   (PhD) دکیی یوتراپیست به ش  ز وظایف فی 

 :می باشدزیر 

یوتراپی  •
ز  تشکیل پرونده جهت بیماران فی 

ز درمان  ارزیاپ   ثبت کلیه نکات مربوط به  •  بیمار و مراحل درمان و کلیه وقایع در حی 

 به بیماران و همراهان آنها ارائه مشاوره  آموزش و  •

 های عملکردی و ناتواناپی ها  های بالقوه یا بالفعل، محدودیت بررش و معاینه انفرادی و گروهی نقص •

، ناتواپز ها یا بیماری   تشخیص محدودیت •  ها های حرکبی

 ریزی برای درمان طراخ و برنامه  •

•  ... ، ، هیدروتراپی
، تمرین درماپز وتراپی

، الکیی  مانند: منوال تراپی
 اجرای مداخلات درماپز

فت بیمار   روند   ارزیاپ   •  پیش 

 ثبت مراحل درمان  •

 ای رعایت اصول اخلاق حرفه  •

 تهیه گزارش درمان در پایان آخرین جلسه درماپز جهت ارائه به پزشک ارجاع دهنده  •

کت در بازآموزی  •  ها بطور سالیانه و ارائه مدارک مربوطه ش 
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ی
 :روش های درماپ

یوتراپی به طور کلی به سه گروه اصلی تقسیم می  •
ز  :شود درمان در فی 

درماپز  • یوتراپیست:  ( therapy-Exercise therapy & Mechano)   تمرین  ز ِ خاص   فی 
درماپز های  تمرین  آموزش  اجرا و  تجویز،  به وسیله 

(،)آب تمرین در آب   و   .دمایناقدام به درمان بیمار و افزایش سطح سلامت وی می  درماپز

وتراپی  •
، درمان به وسیله دستگاه های ویژه انجام می بحث  در  :  ( Electrotherapy)  الکیی وتراپی

 امواج خاض  گردالکیی
ً
د. این دستگاه ها معمولا

 به شکل خاض تولید شده
ی

 د. کنن می ، تغیی  داده و مدوله اند  را که همکی

دسبی  • های  ها  :  ( Manual therapy)  درمان  یوتراپیست  ز توانمند  با  فی  دنیا    خود دستان  روز  به  و  فته  پیش  های  تکنیک  از  استفاده  با  و 

ماساژ،Muscle Energy Technique مانند، نورودینامیک،   Myofascial Release ،  Taping technique ،  Dry مانیپولیشن،  ، 

needling دن و ...... از آلام دردمندان می کاه. 

یوتراپ  
ی  : آینده فی 

تهاجمی یوتراپی  آنچه مسلم است درمان های غی 
ز ند، نقش انکارناپذیری در بهبود سطح سلامت  هست  دلمست  علمی شواهد پایه که بر   مانند فی 

، با شعت هرچه تمام تر ارتقاء یافته و بیش از پیش    همچون  یدرماپز کم هزینه، کم عارضه و مؤثر روش های  جامعه خواهند داشت.   یوتراپی
ز فی 

 د گرفت. ن مورد اقبال جامعه قرار خواه


