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 پیوسته  کارشناسی ترم سومحصيلی:ت یرشتهو مقطع          فوریت ها:گروه آموزشی پیراپزشکی  دانشکده:
  واحد  2 د:نوع واح                 واحد 2تعداد واحد:   2تروما  نام درس:

     1402-1403 دومنیمسال  كلاس: زمان برگزاري                             1ترومای   نياز: پيش
    315دانشکده پیراپزشکی کلاسمکان برگزاری:                                    8-10 :ساعت    شنبهدو  : روز 

 مهدی بداق )به ترتیب حروف الفبا(: مدرسين        مهدی بداق مسئول درس: 19 تعداد دانشجويان: 

 ( یدده شرح لطفا) :دوره شرح

صدمات انفجاری می  تناسلی و-راری ،اد ی قفسه سینه ،نسج نرم ،ترومای شکم و لگناین درس شامل تروما
و به دانشجو کمک می شود ضمن تلفیق آموخته های خود با آموخته های قبلی ،مهارت های تفکر خلاق باشد 

،ارزیابی در محل حادثه،مراقبت مداوم در راه  را در ارائه اقدامات فوری شامل تعیین وسعت احتمالی آسیب
 ن ترومایی انجام دهداو درست به بیمارصمیم گیری به موقع ،انتقال سریع و تان به بیمارست انتقال

 ( دهید شرح فالط) :کلی هدف

،آماده سازی دانشجو جهت شناخت بیشتر بیماران ترومایی و مشکلات آنها   اشنا کردن دانشجو با انواع ترومآ
  یش بیمارستانی در درمان انها با تاکید بر اقدامات فوریتی در مرحله پ های مدیریت تروما تکاربرد مهارو 

 : بینابینی  اهداف

 .دینما فیجمله تعر کیتروما را در  .1

 .نماید تبیین مثال ذکر با را تروما انواع .2

 دهد.  حیرا توض ییتروما  نیمصدوم اژیتر .3

 انواع جراحات بافت نرم را نام ببرند.  .4

 د ده توضیح را بسته زخم باز و زخم در  اورژانسی طبی هاي مراقبت .5

 دهد.  حیرا توض ـزيیاصول کنترل خون رانواع خونریزی و  .6

 کند. انیرا ب یهاي داخل زيی مراقبت هاي اورژانس خون ر .7

 انواع سوختگی را نام ببرد  .8

 کند. انیها را ب یدرجه بندي انواع سوختگ  .9

 در سوختگی هاي خاص را توضیح دهدمراقبــت هــاي پــیش بیمارســتانی  .10

 . کند بیان را درمانی مایع فاهدا .11

 . نمایند بیان شکم را هاي آسیب انواع و شکم آناتومی .12

 .ستم ادراري تناسـلی و انواع آسیب هـاي آن هـا را بیـان نمایندآناتومی سی .13

 دهند.   حیرا توض یادراري تناسل ستمیهاي س بیرا در آسـ یو مراقبت هاي اورژانس یابیارز .14

 .هاي قفسه سـینه را بیان نمایندانواع آسیب  .15

 را شرح دهند. نهیقفسه س بیدر آس یو مراقبت هاي اورژانس یابیرزا .16

 انواع آسیب های جمجمه را توضیح دهد  .17

 دهند.  حیرا توض  جمجمههاي  بیرا در آسـ یو مراقبت هاي اورژانس یابیارز .18

 ضیح دهد  وانواع آسیب های سرو گردن را ت .19

 ر در فضاي محصور را شرح دهدانفجار و انفجا مکانیسم آسیب در .20

 کند. ستیبر اثر انفجار را ل بیآس جادیمراحل ا .21

 دهد. حیتوض یاز انفجار را بـه درست یهاي ناش بیآس یو مراقبت هاي اورژانس یابیارز .22

 يس:های تدرشيوه

 ☒پرسش و پاسخ         ☒نی برنامه ریزی شده سخنرا  ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم   ☐ (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )  ☒بحث گروهی 
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 سایر موارد:

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:  وظايف و تکاليف دانشجو
 حضوری:  آنلاين يا جلسات

 کلاسی پاسخ و پرسش و ها بحث در  فعال حضور-1
 اساس بر سرفصل مطابق بیمارستانی پیش فوری در اقدامات انتقادی تفکر های مهارت و شنق ایفای-2

 مقرر تاریخ در دانشکده پراتیک در آن تمرین و لیست چک
 ترم پایان عملی و آزمونمیان ترم، پایان ترم  آزمون در شرکت-3

 تقویم کلاسی تکالیف طبق  به موقعارائه -4      

 ترم یانپا آزمون  در  شرکت-5      

 سات آفلاين: لج
 .انجام تکالیف ایجاد شده در سامانه نوید 1
 .شرکت در بحث گروهی در قسمت گفتگو سامانه نوید  2
 .شرکت و فعالیت در پرسش و پاسخ در سامانه نوید  3

 کیک(:)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکلاس قوانين و مقررات 

 آموزش حضوری: 

 ت در کلاس درسحضور به موقع و تمام وق ➢

 مطالعه مطلب درسی هر جلسه قبل از تدریس ➢

 ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در شروع یا پایان هر کلاس کتبی یا شفاهی  ➢

 خاموش کردن تلفن همراه در طول کلاس ➢

 پایان ترم. غیبت موجه، کسر یک نمره  امتحاناتشرکت در  ➢

 ، حذف درس یبت غیر موجهغ ➢

 لاس غیبت محسوب می شودتاخیر در ک ➢

 مجازی: زش آمو

 حضور به موقع و تمام وقت در صورت برگزاری کلاس با استفاده از نرم افزار اسکای روم  ➢

 ارائه پاسخ به سوال های مطرح شده در حین برگزاری کلاس  ➢

 ازی و شئونات دانشجویی اصول اخلاقی در فضای مجرعایت  ➢

 ال های مطرح شده در تالار گفتگو  ائه پاسخ به سوحضور فعال و ار  ➢

 ور هر جلسه حداکثر یک هفتهزدن تیک حض ➢

 ارائه تکالیف در تاریخ تعیین شده ➢

 شرکت در آزمون های میان ترم برداشت محتواهای آموزشی بارگزاری شده در موعد مقرر ➢

 پایان ترم. شرکت در امتحانات

 
 وسايل آموزشی:  

ــامپیوتر ☒و پروژکتور ویدئ  ☒وایت برد  ــادگیری          ☒ ک ــدیریت ی وب ســرویس کــلاس      ☒ســامانه م

 ☐آنلاین 

 سایر موارد  )لطفاً نام ببرید(: سامانه نوید      ☐سامانه آزمون مجازی فرادید 

 
 های مختلف دانشجو:نحوه ارزشيابی دانشجو و سهم هر کدام از فعاليت

 

 نمره از بيست فعاليت رديف

 2 یيا ارائه حضور نه نويد در زمان مقررانجام تکاليف در ساما 1

 1 های کلاسی آزمون 2
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 2 های مجازی آنلاينو کلاس های  حضور در کلاس 3

 5 ميان ترمامتحان  4

 10 امتحان پايان ترم 5

 
 نوع آزمون

 غلـــط -صـــحیح  ☐جور کردنی           ☒ای چندگزینه      ☒پاسخ کوتاه      ☒ تشریحی

☐  

 سایر موارد )لطفا نام ببرید( :ترکیبی )ترکیبی از سوالات بالا(
 

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پيشنهادي براي مطالعه
 :منابع انگليسي -

 چاپی ✓

 
 اينترنتي  ✓

 

 منابع فارسي:
 چاپی ✓

 1393دخت ، تهران :  نيمي.انتشارات س ني. گروه مترجم یان يم یمارستانيب  شيپ  یاورژانس هاي طب

 1393دخت ، تهران :  نيمي. انتشارات ، سني.گروه مترجم هيپا یمارستانيب  شيپ  یهاي طب اورژانس

 1395نگر، تهران: .انتشارات جامعه   2و  1تروما  یمارستانيب  شي. مراقبت هاي پیباغچق ؛یفخار؛ کوهستان یميابراه 

 1393تا بخش اورژانس. انتشارات جامعه نگر؛ تهران :  یمارستانيب شي . مراقبت در تروما پینوغان؛ نطري شبهک حجازي؛

 "هيپا  مارستانييب شي طبي پ ی"اورژانس هاتيجوزف، هفن برنت، کارن ک جيستويم

 " شرفتهيو پ انييم  مارستانيي ب شي طبي پ ی"اورژانس ها چاردير  یپورتر رابرت، چر ان،يسو برا بلد

 بندی ارائه برنامه درس: جدول زمان

بحث یا موضوع عنوان  تاریخ ردیف  

شیوه ارائه 

 جلسه 
های تکمیلی جلسات آفلاینفعالیت  ساعت   

 برگزاری  
 مدرس 

 گفتگو تکلیف  خودآزمون آفلاین  آنلاین 

1 30/11/2140  

,  سدر  طرح ارائه معارفه،

  اهمیت و  مفاهیم ، تعاریف

   تروما

☒ 

☐ 
☐ ☐ ☐ 10:8  

مهدی 

 بداق

2 70/12/2140  
  و ترومایی بیماران ارزیابی

 حادثه مکانیسم
☒ 

☐ 
☐ ☐ ☐ 

مهدی  8:10

 بداق

3 14/12/2140  
 تروما  انواع مکانیسم

☒ 
☐ 

☐ ☐ ☐ 
مهدی  8:10

 بداق

4 12/12/2140  
 آن انواع و تروما اهمیت  

☒ 
☐ 

☐ ☐ ☐ 
مهدی  8:10

 بداق
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5 82/12/2140  

 فیزیو پاتو و ها شوك نواعا

 و شوك مراحل  و علایم و لوژي

  و انتقال و اقدامات و علایم

 آن ارزیابي

☐ 

 

☒ 

 

☐ ☒ ☐ 

8:10 

مهدی 

 بداق

6 20/01/3140  

 اقدامات و علایم و شوك مراحل

و  مداوم  ارزیابي و انتقال و

 اهداف مایع درمانی 

☒ ☐ ☒ ☐ ☐ 

8:10 
مهدی 

 بداق

7 27/01/3140  
 نخاعی   طناب و فقرات ستون ترومای

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ 
مهدی  8:10

 بداق

8 03/20/3140  
  طناب و فقرات  ستون  ترومایادامه 

 ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ نخاعی
مهدی  8:10

 بداق

9 10/20/3140  ☒ ترومای قفسه سینه  
☐ 

☒ ☐ ☐ 
مهدی  8:10

 بداق

10 17/20/3140  ☒ ترومای قفسه سینه ادامه  
☐ 

☐ ☐ ☐ 
مهدی  8:10

 بداق

11 24/02/3140  ☒ اسکلتی  و عضلانی صدمات 
☐ 

☐ ☐ ☐ 
مهدی  8:10

 بداق

12 31/02/3140  

انواع آسیب هاي باز و بسته شكم در  

علایم،   اعضاي تو خال و توپر

ارزیابي، اقدام مناسب و انتقال و  

اریابي مداوم در آسیب هاي باز و بسته 

 شكم

☒ 

☐ 

☐ ☐ ☐ 

8:10 

مهدی 

 بداق

13 07/30/3140  

انواع آسیب هاي باز و بسته شكم ادامه 

علایم،   در اعضاي تو خال و توپر

ارزیابي، اقدام مناسب و انتقال و  

اریابي مداوم در آسیب هاي باز و بسته 

 شكم

☒ 

☐ 

☐ ☒ ☐ 

8:10 

مهدی 

 بداق

14 14/30/3140  

در  انواع آسیب هاي نافذ و غیر نافذ و 

نواع  ا شكم و ارزیابي و مراقبت 

تروماي ادراري و تناسلي و ارزیابي و 

 اقدام مناسب 

 

☒ 

☐ 

☐ ☐ ☐ 

8:10 

مهدی 

 بداق

15 21/30/3140  

انواع آسیب هاي نافذ و غیر نافذ  ادامه 

نواع  ا در شكم و ارزیابي و مراقبتو 

تروماي ادراري و تناسلي و ارزیابي و 

 اقدام مناسب 

 

☒ 

☐ 

☐ ☐ ☐ 

8:10 

مهدی 

 بداق
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16 28/30/3140  
صدمات انفجاري و مراقبت از خود و  

 مددجو در شرایط خاص 
☒ 

☐ 
☐ ☐ ☐ 

مهدی  8:12

 بداق

 


